ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Sevgili 6grenciler; sinavlarda ve derslerde basarili olmak icin etkili test ¢cozmek
ve verimli ders calismak cok 6nemlidir. Test yontemi ile bir st 6grenim
kurumuna yerlestigimiz sistemde de dogru test ¢cozme tekniklerini kesinlikle
bilmemiz gerekmektedir. Bu husustan dolayi sizlere etkili test czme yontemleri
hakkinda bilgi vermek istiyorum. Bunlar;

SAGLIKLI BESLENME VE DUZENLIi UYUMAK

Beynimizin bayukligi vicudumuzun % 2’si kadar olmasina ragmen enerjimizin
% 20’sini kullanir. Dizenli beslenmediginizde, a¢ oldugunuzda, beyniniz verimli
calisamaz sonuc olarak da dikkat ve odaklanma sorunlari yasarsiniz.

Yeteri kadar uyku alamayan vicut gin icerisinde yorgun ve dikkatsiz olacaktir,
derslere odaklanmasi azalacak ve performansi disecektir. Bu sebeple iyi bir
uyku hem gelisim hem de ders basarisi ve derslere odaklanmak i¢in oldukg¢a
onemlidir. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, gece saat 22:00 ile 03:00 arasinda
yogun bir sekilde salgilanan melatonin hormonu da biylimemizde oldukga etkili
bir hormondur, bu sebeple gece gec saatlere kadar uyanik kalmak gelisimimizi
olumsuz etkilemektedir.

Adres : Mimar Sinan Mah. Turgut Ozal Bulvari Kubilay Cad. No.10 Efeler Aydin
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KONUYU OGRENDIKTEN SONRA TEST COZMEK

Konuyu ogrenmeden test ¢dzmek cok faydali olmayacaktir. Tam tersine
testlerde fazla yanhsiniz ¢ikacagi icin motivasyonunuzun dismesine de neden
olacaktir. Bu nedenle 6nce konu tekrari yapmak, sonra test cozmek daha verimli
olacaktir. Sadece test cozmekte yeterli olmayacaktir yapamadiklarimiz Gizerine
muhakkak tekrar calisip destek almaliyiz.

TEST COZERKEN SURE TUT

Sinavlarda herkesin de bildigi Uzere

zamanla yarismaktayiz ve bu vyarisa |
ayak uydurmak icin hizh olmak
zorundayiz, bu nedenle de ders .
calisirken sure tutarak calismaliyiz ki .
sinavlarda sure sorunu yasamayalim.

SORUDA VERILENLERE VE VURGULANANLARA DIKKAT

Verilen bilgileri dikkatli okumaliyiz. Alti gizili ve koyu yazilmis kelimelere dikkat
etmeliyiz. Soruyu okurken kacirdiginiz bir ayrinti sorunun tamamini yanhs
yapmaniza neden olabilir. Vurgulanan kelimelere dikkat etmeliyiz. Tamamen,
mutlaka, sadece, en az, en fazla, en 6nemli, her zaman, asla, yalnizca, degildir,
ulasilmaz, ilk, son vb. vurgulanan yerleri gézden kagirmayin.

Adres : Mimar Sinan Mah. Turgut Ozal Bulvari Kubilay Cad. No.10 Efeler Aydin
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SORULARA ON YARGILI YAKLASMAYIN UZUN SORULARA
DiKKAT!

Sinavda zor da, kolay da sorular olacaktir. Bu kadar kolay soru olmaz diyerek
soru bu kadar kolay olmaz deyip baska bir seyler aramamaliyiz.

Ya da tam tersine kolay sorulari kiigimsememeliyiz. Unutmayin! Bircok basarili
ogrenci en kolay sorularda basit hatalar yapmaktadir. Bazen de zor gibi goriinen
sorular aslinda ¢ok kolay olabilir. Soruyu okumadan zor diyerek gecmeyin.

Sorunun uzun olmasi, zor oldugu anlamina gelmez. Soruyu sadece uzun oldugu
icin atlamayin. Bazi uzun sorular da ¢ok kolay olabilir. Paragrafin uzun olmasi da
aslinda bir avantajdir, uzun oldugu icin o kadar ayrinti bilgi vermis olmaktadir.

ILK ISARETLEDIGINi DEGISTIRME

Testlerde ve sinavlarda, seceneklerden birisi guglu R R——
celdirici olmasi nedeni ile 6grenciler, genellikle 2 g

secenek arasinda kalirlar. iki secenek arasinda bir

secenege karar vermesine ragmen daha sonra ilk -
isaretledigi secenegi degistirerek diger secenegi :

secer. Genelde (% 70-80) ilk isaretlenen segenek :——* —
dogru cikar. Bu nedenle ilk isaretlediginiz secenegi :

(eger aklina yeni bir bilgi veya ipucu gelmediyse)

degistirmeyin. :

Adres : Mimar Sinan Mah. Turgut Ozal Bulvari Kubilay Cad. No.10 Efeler Aydin
iletisim: 0256 213 03 00 — 0256 213 00 03
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KALEM KULLANIN HER TARZA HAZIR OLUN

Farkh sinavlari ve farkl zorluk derecesindeki
kaynaklari alip ¢ozmeliyiz ki her tarzda
soruya ve soru kalibina hazir olalim. Ayrica

.« sinavlarda ozellikle sayisal derslerde islem
- > yapmasi ve kalemini kullanmasi ¢ok

onemlidir.

-

TUM SECENEKLERi OKUYUN

Tum secenekleri okuyun ve acele edecegim derken cok hizli okuyup yanlis
yapmayin. Onemli olan dogru ve hizli okumaktir sadece hizli okumak degildir.
Fakat okuma hiziniz cok yavassa hizli okuma teknikleri ile ve bol bol kitap
okuyarak okumanizi hizlandirin.

ANLAMADIKLARINIZI OGRETMENE SORUN

Sinavlarda ve test cozerken yapamadiginiz sorulari
ogretmeninize  sormalisiniz.  Testlerde, cevabini t'
ogrenmediginiz soru kalmasin. '

Y
f
/
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OLUMLU DUSUN DERIN NEFES AL

Sinav baslayana kadar biraz
heyecaninizin olmasi normaldir. Sinavda
Once sizi rahatlatacak olumlu g
konusmalar vyapin. Sinav  aninda,
kayginizin arttigini  hissettiginizde ve
yoruldugunuzda kisa molalar(20-30 sn.)
verin. Sinav kaygisi yasiyorsaniz, okul
rehberlik 6gretmeninizden yardim alin.

YAPAMADIGIN SORUYU BOS BIRAK

Merkezi sinavlarda ve deneme sinavlarinda yanlis cevaplar dogru cevabi
goéturdugi icin, bilemediginiz ya da emin olmadiginiz sorulari bos birakin. iki
secenek arasinda kaldiginizda birini segebilirsiniz. Unutmayin 3 yanlis soru 1

dogru soruyu gotlirmektedir.

KODLAMAYI SONA BIRAKMA VE KONTROL ET

Cevaplari kodlamayi sinav sonuna birakmayin. Her sorudan sonra veya sayfa
sayfa kodlayin. En ideal olani her sayfadan sonra kodlamanizdir.

Sinav sonunda sinav evraklarini teslim etmeden 6nce;

-Kitapgik turl ve diger kodlaman gereken bélimleri kodlayip kodlamadigini,

-Bos biraktiginiz sorulari,

-Cevaplarini dogru sekilde kodladiginizi kontrol edin.
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EN KIYMETLI MADDE ISE KENDINiZE GUVENMENIZ

YETKI ISTEYIN VE AZiMLi OLUN HERSEYi BASARABILIRSINiz

TUM BU TAVSIYELERIMiZi UYGULADIGINIZ
TAKDIRDE BASARILI OLMAMAK iCiN BIR
SEBEBINiZ KALMAYACAKTIR. TUM SINAVLARDA
BASARILAR DILERIM®©

OZEL EGE ATABEY AMERIKAN KULTUR OKULLARI
REHBERLIK SERViSi
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