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“Yarin igin simdi”



EGITIM KURUMLARI

ZORBALIK

Gucli durumdaki bir kisinin ya da kisilerin
kendi kazanclari veya keyifleri icin
kendilerinden glcsuz olarak gordugu
isilere zarar vermek amaciyla yaptiklari
surekli tekrar eden psikolojik, fiziksel,
sOzel ve siber siddettir.

“Yarinicin simdi”



FIZIKSEL ZORBALIK

Fiziksel olarak tokat atma,
tekmeleme, esyalarina

zarar verme, herhangi bir
cisimle yaralama gibi
zorbaliklardir.

“Yarin icin simdi”



SOZEL ZORBALIK

Sozel olarak kufur etmek,
asagilamak, bazi
ozellikleriyle strekli alay
etmek, tehdit etmek gibi
zorbaliklardir.

“Yarin icin simdi”



Hakaret, kiicik disuricu ya da tehdit icerikli mesaj
veya resimler yaymak

Sahte kimlik ya da sosyal ag hesabi olusturarak
kisileri romantik acidan kandirmak

Rahatsiz edici cinsel icerikli resimler ya da videolar
gondermek

Magdurun darp edildigi gortntlleri internette

yaymak

Kisilerde ofke ve Gziintl yaratmak amaciyla >
saldirgan paylasimlarda bulunmak \‘

“Yarin igin simdi”




ZORBALIGIN PSIKOLOJIK ETKILERI

Zorbaliga mazur kalmak
psikolojik olarak kisiyi strese
sokabilir, anksiyete (kaygi)
bozukluklarina yol acabilir, okul
fobisine, 6zguven kaybina,
depresyona hatta intihar gibi
etkilere neden olabilir.

“Yarinicin simdi”



EGITIM KURUMLARI

Zorbalik ciddi sonuclari
olan bir durumdur.

“Yarin icin simdi”



EGITIM KURUMLARI

ZORBALIK

Baskalarinin haklarini dikkate almadan
kendi keyfi ve ihtiyaclari icin karsi tarafa
zarar vermek amaciyla davranista
bulunan kisi veya kisilerdir.

Kendi guciini kendinden daha zayif ve
glicsuz kisileri incitmek ya da onlar
korkutmak icin kullanan kisidir.

“Yarin icin simdi”



ZORBALIK

Fiziksel, sozel, psikolojik veya siber incitici,
vikici seylere maruz kalan kisidir.

“Yarin icin simdi”
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ZORBALIK

e Zorbaca davranislar genelde baskalari
tarafindan izlenmektedir. Bunlar seyircilerdir.

 Eger seyredenler zorbayi destekler veya
engellemezse kendileri zorbaca davranis
yapmamis olsalar dahi bu olayi sahiplenmis
olurlar.

* Bazi seyirciler zorbaligi durdurmadigi icin

daha sonra sucluluk ve kizginlik hissederler.

“Yarinicin simdi”



EGITIM KURUMLARI

HISSETIKLERIMIZ

Zorbalar iletisim becerileri saglikli olmayan ve karsi tarafa
zarar vermekten, incitmekten keyif alan kisilerdir. Karsi
tarafin ne hissettigini, neler yasadigini, ne distinduguna
bilmek istemeyip dikkat cekmeye calisirlar.

Sizce zorbaliga maruz kalan kisiler neler yasarlar?

“Yarin icin simdi”



a » Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin
verine koyarak olaylara onun bakis
EMPATI | acisityla bakmasi, o kisinin duygularini
ve dusuncelerini dogru olarak anlamasi,
. ~ hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi
surecidir.

“Yarin icin simdi”



GITIM KURUMLAR
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EMPATI

Kendini zorbaliga maruz
= kalan arkadasinin yerine

P koy ve hissettiklerini
S sen de hissetmeye calis
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* Okulda guvenli hissederek egitim 6gretim hayatini sirdirmek
her 6grencinin hakkidir.

Zorbaliga maruz kalan bir kisiyi gérdigiimuzde seyirci
kalmamaliyiz. Zorbaliga DUR! demeli ve magdura destek
olmaliyiz.

Kendimizi magdurun yerine koymali ve hissedebileceklerini
anlamaliyiz.

» Ailemizi ve 6gretmenlerimizi bilgilendirmeliyiz. Bu ispiyonlamalg®

degildir bu bir hak arayisidir.

“Yarin icin simdi”



ZORBALIK OLURSA NE YAPMALIYIZ?

Zorbaya karsi “Hayir, dur ben bundan hig
hoslanmadim.” demeli, rahatsizligimizi mutlaka
ifade etmeliyiz.

* Arkadasin korkuyor, tedirgin oluyor ve rahatsiz
oluyorsa bu bir saka degil zorbaliktir.

Arkadasinin mutsuzlugu seni mutlu etmemeli.

“Yarin icin simdi”



EGITIM KURUMLARI

ZORBALIK VE HUKUK

e Tirk Ceza Kanunu'nda 6zellikle siber zorbalik davranisina
uygulanabilecek pek cok hikim bulunmaktadir: "Kisisel Verilerin
Kaydedilmesi ve Ele Gegirilmesi" sucu teskil etmektedir.

* Internet veya teknolojik iletisim aracglarinin kullanilarak gerceklestirilen
ve sureklilik gosteren Tehdit eylemi TCK'daki karsiligi "tehdit sugudur”.

* Ozel hayat ifsasinin TCK'daki karsilig1 "6zel hayatin gizliligini ihlal
sucudur”.

Madde 123: Kisilerin huzur ve silkununu bozma.

Madde 125: Hakaret veya s6vme.

Madde 132: Ozel yasamini izleyerek, iletisimine miidahale ederek icerigini
alay konusu etmek

Madde 134: 6zel hayatin gizliliginin ihlali

Madde 84 : intihara yonlendirme

Madde 96 : Eziyet
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ZORBALIKTA DISIPLIN KURULU CEZALARI

MADDE 54 - (1) Ortaokul ve imam-hatip ortaokulu
ogrencilerine, olumsuz davranislarinin ozelligine gore
uyarma, kinama ve okul degistirme yaptirimlarindan
biri uygulanir.

MADDE 55 — (1) Yaptirim gerektiren davranislar asagida belirtilmistir.

Okula, yonetimce yasaklanmis malzeme getirmek ve bunlari kullanmak,

Yoneticilere, 6gretmenlere, gorevlilere ve arkadaslarina kaba ve saygisiz davranmak,
Okulun kurallarini dikkate almayarak kurallari ve ders ortamini bozmak, ders ve ders disi etkinliklerin
yapilmasini engellemek,

Okulun ve 6grencilerin esya, arag ve gerecine kasitl olarak zarar vermek,

Anayasanin baslangicinda belirtilen temel ilkelere dayal milli, demokratik, laik, sosyal ve hukuk devleti
niteliklerine aykiri davranigslarda bulunmak veya baskalarini da bu tir davraniglara zorlamalk,

“Yarinicin simdi”



