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Bağımlılık Nedir?
Bağımlılık, kişinin kullandığı bir nesne veya yaptığı 
bir eylem üzerinde kontrolünü kaybetmesi ve 
onsuz bir yaşam sürememeye başlamasıdır.

Kullanım ve davranış hayatın ciddi bir bölümünü
kaplar, kişi yapmak zorunda olduğu işler ve ilişkiler 
dışında bütün vaktini ve fiziksel enerjisini büyük oranda 
bağımlı olduğu maddeye veya eyleme yatırır.



Teknoloji Bağımlılığı Nedir?

Teknoloji bağımlılığı, teknolojiyi kullanmada 
ve onunla ilişkide kişinin iradesini 
kaybetmesi, kendini denetleyememesi 
ve onsuz bir yaşam sürememeye 
başlaması hâlidir.



Belirtileri Neler Olabilir?

Teknoloji başında harcanan 
vaktin giderek artması 

Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel 
bir sorun oluşturmasına rağmen 

teknolojinin kullanılmaya devam edilmesi

Teknolojiden uzak kalınca huzursuzluk, 
uykusuzluk, öfke gibi yoksunluk belirtilerinin 

ortaya çıkması 

Teknoloji bağımlılığın başladığını ya da başlamak  üzere 
olduğunu aşağıdaki davranışlardan anlayabiliriz;



Belirtileri Neler Olabilir?

Planlanandan daha fazla 
teknoloji karşısında kalınması

Teknoloji başında geçirilen vakitle 
ilgili kontrolün kaybedilmesi

Teknolojinin, sorumlulukların 
(iş, okul, aile, bireysel temizlik gibi) 

yerine getirilmesini engellemesi

Zamanın büyük çoğunluğunun fiilen 
ya da zihnen teknolojiyle geçirilmesi



Sebepler Neler Olabilir?

Kontrolsüz ve ölçüsüz kullanımın ne olduğuna dair bilgi eksikliği

Bağımlılığın sonuçlarını bilmemek veya önemsememek

Merak duygusunu kontrol edememek

Bağımlı arkadaş çevresinin içerisinde bulunmak

Can sıkıntısı ve yapacak daha iyi bir şey bulamamak



Sebepler Neler Olabilir?
Dışlanma korkusuyla arkadaşlarının her istediğini kabul etmek

Sosyal ilişki kuramamak ya da kurarken  güçlük çekmek

Problemleri nasıl çözeceğini bilmemek ve  sorunları çözmek
yerine teknolojiye yönelmek

Gerçek dünyada başarılamayan şeyleri  sanal dünyada
elde etmeye çalışmak



Kimler Risk Altında?
Spordan uzak duran ve hareketsiz yaşamı  tercih edenler

Olumsuz ve bağımlı arkadaş çevresi bulunanlar

Ders başarısı sürekli düşük olan ya da  okul dışı 
faaliyetlere karşı isteksiz olanlar

Arkadaş edinme, iletişim kurma ve iletişimi  devam 
ettirme becerileri az olanlar



Kimler Risk Altında?

Hayatlarında kaliteli vakit geçirebileceği  aktiviteler 
bulunmayanlar

Sosyal ilişkilerinde kendini ifade etmekte güçlük 
yaşayanlar

Aileleri, teknolojiyi olumsuz ve bilinçsiz kullanan bireyler

Aile içi çatışmalar yaşayan, sağlıklı  iletişimi olmayan aile üyeleri



Deneysel Kullanım: Merak
Kişi herhangi bir şekilde bir site, 
bir oyun, bir uygulama veya benzer 
bir teknoloji ürününden haberdar 
olur, onu merak eder ve dener.

Sosyal Kullanım: Grupla Olmak
Kişinin belli bir teknolojik ürünü devamlı 
ve düzenli olarak kullanan bir çevresi 
vardır. O çevreye girmek veya grup 
içinde kalmak üzere kendisi de kullanır. 
Grubun gündemine dâhil olur, dışında 
kalmaktan kurtulur.

Bağımlı Kullanım:  Sorunun Ağına 
Takılıp Kalmak Kişinin artık kullanmak 
için herhangi bir sebebe ihtiyacı yoktur, 
bütün zamanını ve eylemlerini sırf 
bağlandığı teknoloji ürününe  göre 
belirler ve o ürüne ayırır.

Operasyonel Kullanım: Belli Bir Amaç Gütmek
Kişi zevk almak, problemlerden kaçmak, boş zaman 
doldurmak, can sıkıntısından kurtulmak, insanlardan 
uzak kalmak gibi amaçlarla bir teknolojik ürünü 
kullanmaya başlar ve kullanmaya devam eder.



Hayatımızdaki gerçekler yerini sanallığa bıraktıkça, 
anı yaşama isteğimizi kaybederiz.



Teknolojik Bağımlılıklar

İNTERNET VE
SOSYAL MEDYA

TELEFON
VE TABLET

OYUN
KONSOLLARI

BİLGİSAYAR
VE TELEVİZYON



Sosyal medya bağımlılık yapar  mı?
Canınız sıkılınca aklınıza gelen ilk seçenekse,

Gerçek hayatınızın önüne geçiyorsa,

Günlük hayatınızın ve sorumluluklarınızın aksamasına sebep oluyorsa,

Aşırı zaman alıyor ve ulaşılamadığında huzursuzluk oluşturuyorsa,

Sürekli bir şeyler paylaşma ihtiyacı duyuyorsanız, 
sosyal medya bağımlısı olduğunuzdan söz edilebilir.



Peki ya oyunlar?













































DİJİTAL MAHREMİYET;

Dijital Mahremiyet kavramı da kişilerin dijital ortamlarda, nasıl
davranacağı, nelerin kimlerle paylaşılıp, nelerin
paylaşılmayacağı durumunu ifade eder. Dijital Mahremiyet,
gerçek hayattaki mahremiyet kavramının, dijital ortamdaki
boyutudur. Nasıl ki fiziksel hayatta gizli kalması gereken,
kendimize ait özel alanlarımız var ise, dijital ortamlarda da
yalnızca bize ait, özel alanlarımızın olması gerektiğini Dijital
Mahremiyet kavramı ile ifade edebiliriz.






