


EGITIM
INSANIN

1. MESLEGINI,

2. OZEL HAYATINI

3. AILESINE SAGLAYACAGI IMKANLARI

4. TOPLUMDAKI YERINI

BELIRLER.

“Yarin icin simdi”



NASIL VERIMLI CALISILIR?

- Amaciniz olsun
« Sonuca degil, surece odaklanin
 Motive olun

 Planh calisin

« Calisma ortaminizi duzenleyin

« Calisma siuresini belirleyin
 Tekrar yapin

« Bir sayisal bir sozel calisin
Ogrenmeyi Ogrenin

“Yarin icin simdi”



Ders Calisirken Konsantrasyon
Sorunu Yasiyorsaniz Nedenleg

Amaclarin olmayisi
Yanhs dislince ve inaniglar

Ders ¢alisma isteksizligi,

Planli ve dlizenli calismama,

Yanlis calisma aliskanliklari,

GUrultuld ortamlar,

Ayni anda iki isi birden yapmaya calismalk,
Cozim bekleyen sorunlar,
Saghk problemleri,
Yetersiz beslenme
Yetersiz uyku,

Kendine zaman ayirmama

“Yarin icin simdi”



¥&a 3 Konsantrasyonunuzu arttirmak icin

* Amaclarin olsun

* Yanlis distuince ve inanislardan kurtulursaniz ders calisma isteksizliginiz de sona
erer.

e Planli ve dizenli calis,

* Dogru calisma aliskanliklari kazan,

e GUrultult ortamlardan uzak dur,

e Ayni anda iki isi birden yapmaya calisma,

* Dogru beslenme aliskanliklari edinmeye calis.
* Yeterli uykunu al,

* Kendine zaman avir. Fiziksel egzersiz, doga yurtyusu, spor yapmak, vs.
aktivitelerde bulun.

“Yarin icin simdi”



KESKE!!!

dememek icin zamaninizi iyi
degerlendirin.

“Yarin igin simdi”



EGITIM KURUMLARI

VERIMLI DERS CALISMA SURESI

Dak. ¢ 9 Dak.t10 Dak, = b0 Dakika

45 Dakika : DERS CALISMA

5 Dakika : CALISILAN KONULARIN GOZDEN GECIRILMESI

10 Dakika : DINLENME

“Yarin icin simdi”
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Tekrar zamani Genel tekrar siiresi Bilginin saklanma

suresi

45 dk.Sonunda 5 Dakika 1 Gin

1 giin Sonunda 10 Dakika 1 Hafta

1 Hafta Sonunda 20 Dakika 1 ay

1 ay sonunda 30 dakika Uzun Sureli
Hafiza

“Yarin igin simdi” |
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EGITIM KURUMLARI

Gallgma Plani Nasil Hazirlanir?

* Plan hazirlanirken haftalik cizelgelere once zorunlu faaliyetler
(uyku, yemek, dershane, okul, diger sosyal aktiviteler) isaretlenir.
Kalan bos saatler ise ders ¢alismak igcin duzenlenir.

 Planinizda butun derslerinize yer vermelisiniz. Belirli derslere yer
verip diger dersleri ihmal etmek amaciniza ulagsmanizi engeller.

 Herkes igin gunde standart bir calisma saati yoktur. Bu ogrencinin
kapasitesi, konu eksikligi, bilgi potansiyeline gore farklilik arzeder.

Dolayisiyla her 6grenci kendi potansiyeline gore bir calisma suresi
belirlemelidir.

“Yarin icin simdi”



Calisma Plani Nasil Hazirlanir?

« Calisma plani hazirlarken saatler boyu hi¢ ara vermeden yada
cok kisa aralarla sizi ders galismaya iten bir plan yapmaktan
kacinmalisiniz.

« 45dk.+5dk.+10dk.=60dk. Ders calismadan en iyi bir sekilde
verim alabilmek icin ders seanslarinin 45 dk'lik bolumlere
ayrilmasi gerekir.45 dk ders calismasindan sonra 5 dk
tekrar konunun anlasiimasi acisindan yararlidir. Her ¢alisma

seansindan sonra 10dk'lik dinlenme molasi vermek dogru olur.

“Yarin icin simdi”
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“Basariya ulasamayanlarin
yuzde doksani yenilgiye
ugramamistir...
Sadece pes etmislerdir.”

Poul J. MEYER

“Yarin icin simdi”
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*Rakamlar ve tarihler
“*istenmeyen seyler
ssZor ogrenilmis, tam olarak kavranmamis konular
+0Ogrenmeye calismadan rast gele edindigimiz bilgiler
+ Kisa surede ve zorla ogrenmek zorunda kaldiklarimiz
+Ogrendikten sonra lizerinde yeterince diistinmedigimiz konular

“*Yorgun , hasta ,isteksiz ve sikintili anlarimizda ogrenmeye
calistigimiz bilgiler

‘*Uzunca bir sure calisarak , ara vermeden ogrendiklerimiz
s*Anlayamadigimiz ve bize anlamsiz gelen konular

“Yarin igin simdi”
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% 100 Ogrendigimiz bir seyin

T - % 50’si
™ N 2> % 70i
""""" - % 80’ini unuturuz.

“Yarin icin simdi”



....YA EN AZ UNUTTUKLARIMIZ?!

*»» Glizel olaylar, anilar

s*Yatmadan once gozden gegirilenler

s*Hatirlanmasi gerektigine karar verilen seyler
“*Uzerinde sik sik konusulan, tekrar edilen seyler
s*Kazanilan basarilar

s Kisiye anlamli gelen konular

**Her zaman yiiksek sesle diisiiniilen ve konusulanlar
s*Fiziksel becerilere siki sikiya bagh olanlar

*»*Bireyi dogrudan ilgilendiren konular ve olaylar

“Yarin igin simdi”



Biliyor muydunuz ???

Yapilan bir arastirmaya gore 6grenciler;

Okuduklarinin %10 unu;
Isittiklerinin %20 sini;
Gorduklerinin %30 unu;

Gorup isittiklerinin %50 sini;
Saylediklerinin %70 ini;

Yaptiklarin %90 i akillarinda

tutuyor

“Yarin igin simdi”
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» Gozlerinizi yapamadiklariniza cevirmek,
 Muzik esliginde calismak,

« Zorlanilan derslerin digslanmasi,

« Asiri kaygi(guvensizlik),
 Yatarak(uzanarak)calismak,

« Calisma aninda hayallere dalmak,

« Uzayip giden telefon konusmalari yapmak,

“Yarin icin simdi”
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VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEN TUZAKLAR

« Calismayi tamamlamadan birakmak,
» Arkadaslara “hayir!” diyememek,
 Televizyona takilip kalmak,

* Dersler,konular hakkinda yetersiz bilgi
sahibi olmak,

* Duzenli tekrarlar yapmamalk,
* Plansiz, programsiz calismak,
* Kendinizi baskalariyla kiyaslamalk,

“Yarinicin simdi”



VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEN TUZAKLAR

« Zamani denetleyememek,

* Yanlislardan ders almamak,noksanlari
gidermemek,

* Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek,
* Motivasyon noksanligl, isteksizlik.

“Yarin icin simdi”
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ALISMA ORTAMINDA siz_i ALIKOYACAK
SEYLERE YER VERMEYIN

“Yarin igin simdi”



DERS CALISMA TEKNIGI
(ISOAT)

Izle (Once galisacaginiz konuya g6z atin)
Sor (Konu ile ilgili kendine soru sor)

Oku (Konuyu Oku)

Anlat (Konuyu kendine anlat)

Tekrar et (Konuyu tekrar et)

“Yarin icin simdi”



w N 3
7 NSt
PNY B
§
.
s i
nevraso ses

 «EKSIKLERIMIN
ANALIZINI
NASIL YAPABILIM?

“Yarin icin simdi”



Benim Uzun Vadede

A Veteri ol
Sana Yashhginda Bakmak ' AMACGLARIN VE

isa Vadeli Amacim Ise ONC ELi KLE Ri N

Bunu Sana Anlatmak EELiHLEHMEEi
/

Her calisima bir
amaca yonelilc
olmaladair. Bu
amaclar valkamn ve
uzak amaclar olaralk

ayrilabalir.

“Yarin icin simdi”



