

[image: C:\Users\CLASSROOM 5E\Downloads\EGEATABEY LOGO son.jpg]Ergenlik; bireyde psikolojik, biyolojik, zihinsel, sosyal ve duygusal açıdan gelişme ve olgunlaşmanın olduğu, çocukluktan erişkinliğe geçiş dönemidir.

Ergenlikteki fiziksel gelişme, kız ve erkek çocuklarda aynı zamanda ve aynı hızda olmayabilir. Erkekler kızlara göre daha geç ergenliğe girebilir.

Ülkemizde ergenlik dönemi ortalama olarak erkeklerde 12-14 yaşları, kızlarda 10- 12 yaşları arasında başlar.ERGENLİK DÖNEMİNDE DEĞİŞİM



Genel olarak önce eller ve ayaklar büyür,

yüzde de burun ve çene büyür.
Bu sebepten dolayı;
ERGENLERDE BOLCA SAKARLIK GÖZLEMLENEBİLİR.




BEDENİMDE NELER DEĞİŞECEK?
Bedendeki hızlı gelişiminden dolayı, enerji ihtiyacı artacağı için iştah artışı görülebilir. Dolayısıyla kilo artışı da gözlemlenebilir.
[image: C:\Users\CLASSROOM 5E\Desktop\resim 2.jpg]Deride yağlanma sonucu sivilceler oluşabilir. Kızlarda menstürasyon döngüsü başlar. Erkeklerde seste değişmeler meydana gelir. Sakal ve bıyık çıkmaya başlar.ERGENLERDE BÜYÜME
BEDENİNİN NASIL GÖRÜNDÜĞÜ ERGEN İÇİN ÇOK ÖNEMLİDİR!


Ergenlerde büyüme 11-16 yaş aralığında
oldukça hızlıdır. Tüm bedende hızla
gerçekleşen bir değişim söz konusudur.



Sosyal duygusal açıdan baktığımızda ergenler;

· Kimlik arayışı içine girebilir.UNUTMAMAK GEREKİR;
Ergenliğin başlangıcından sonlanışına kadar gerçekleşecek ve yaşanacak tüm duygusal ve fiziksel değişiklikler EVRENSELDİR.

· Bir gruba dahil olma isteği artar ve bu dönemde arkadaşlık ilişkileri çok
önemlidir.
· Duygular çok üst düzeyde yaşanmaya başlanır.
· Ergenlik dönemi yoğun çelişki ve zıt duyguların yaşandığı birAncak, bu fiziksel ve duygusal değişimler her bireyde farklılık gösterebilir.

dönemdir.
· Bir an çok keyifli iken, bir dakika sonra çok sıkkın ve mutsuz
hissedilebilir.
· Bu zıt duygular bu dönemde normaldir.
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İNİŞLER ÇIKIŞLAR OLABİLİR.
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GOZLEMLENEBILIR.
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ERGENLERDE BUYUME
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BEDENININ NASIL GORUNDUGU
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ERGEN iCIN COK ONEMLIDIR!
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Ergenlerde biiyiime 11-16 yas arahginda
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olduk¢a hizhdir. Tiim bedende hizla
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gerc¢eklesen bir degisim soz konusudur.
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Sosyal duygusal a¢cidan baktigimizda
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ergenler
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UNUTMAMAK GEREKIR;
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ond.
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Ergenligin baslangicindan
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sonlamisina kadar gergeklesecek ve
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yasanacak tiim duygusal ve fiziksel
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degisiklikler EVRENSELDIR.
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Ancak, bu fiziksel ve duygusal
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degisimler her bireyde farkhilik
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gosterebilir.
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DUYGULARDA ANI
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INISLER CIKISLAR OLABILIR.
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Genel olarak once eller ve ayaklar biiyiir,
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yiizde de burun ve ¢ene biiyiir.
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Bu sebepten dolayi;
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